SENA Centro Nacional de Asistencia Técnica a la Industria - ASTIN m £.218
LISTA DE CHEQUEO -P SO Y/O PR CTO Versién: 3
REGIONAL YALLE
1. IDENTIFICACION DEL INSTRUMENTO: : —
Programa de Formacién: ESTRUCTURACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Ficha de caracterizacion:

3139348

Resultado(s) de aprendizaje: ,
» ELABORAR PLAN DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SEGUN DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

» SISTEMATIZAR PLAN DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN FORMATO, LUGAR Y TIEMPO
ESTABLECIDO.

. Cédigo de la guia:
» REALIZAR DIAGNOSTICO SEGUN OBJETIVOS ESTABLECIDOS EN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD
EN EL NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA

» ESTABLECER PARAMETROS REQUERIDOS PARA LA ESTRUCTURACION DE PLANES DE

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SEGUN DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

Evidencia a evaluar:

¢ Informe escrito construccién del plan de entrenamiento
e Matnz de plan grafico
Nombre/s del Instructor/es: Hemén Dario Marin Isaza

Duracién de la evaluacion: | [Tipo de evidencia (marcar con una x): |Producto: |  [Desempefio: | TAmbos: [x |

2. PRESENTACION E INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO:
Sefior/a Instructor/a:

* Observe en detalle el proceso y/o valore el producto y evalle con objetividad.

+ Comparta, con el Aprendiz, los resultados obtenidos y acuerde, si es necesario, un nuevo momento de evaluacion.
» Firme el instrumento, verifique la firma del Aprendiz y registre la fecha de la evaluacion.
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